31.03.2026 .

Sniadanie

- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 400 g (1,7)
- Herbata — 250 ml
Kanapki: (1, 6, 7, 9, 10)
- chleb pszenny — 120 g
- margaryna—15g
- salami—50¢g
- Warzywa: pomidor — 80 g, ogérek — 80 g, papryka — 60 g

Obiad

- Roso6t z makaronem- 400 g (1, 3, 9)
- Nalesniki z serem 350 g (1,3,7)
- Surdéwka / dodatek: -suréwka z marchewki— 150 g

Obrébka: gotowanie, smazenie

Kolacja

Kanapki: (1, 6, 7, 9, 10)

- chleb pszenny — 120 g

- margaryna—15g

- parowki — 120 g

- Warzywa: pomidor — 80 g, ogérek — 80 g, papryka — 60 g

Herbata — 250 ml

Podsumowanie dnia: energia: 2010 kcal, biatko: 81 g, weglowodany: 266 g (cukry proste
61 g), ttuszcz: 76 g (kwasy nasycone 23 g), btonnik: 28 g, s6d: 2080 mg



01.04.2026 .

Sniadanie

- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi -400 g (1,7)
- Herbata — 250 ml

Kanapki: (1, 3)
- chleb pszenny— 120 g
- margaryna—15g
- jajkonatwardo-110g
- Warzywa: pomidor — 80 g, ogérek — 80 g, papryka — 60 g

Obiad

- Zupa jarzynowa - 400 g (7,9)
- Ryz z jabtkami
- ryz-250g
- jablka—150¢g
- Suréwka / dodatek: — jogurt (7) naturalny- 150 g (7)

Obrobka: gotowanie, duszenie

Kolacja

Kanapki (1,7)
- chleb pszenny — 120 g
- margaryna—15g
- Twarozek
- twardg potttusty — 120 g
- jogurt—30g
- Warzywa: pomidor — 80 g, ogoérek — 80 g, papryka — 60 g

Herbata — 250 ml

Podsumowanie dnia: energia: 2015 kcal, biatko: 82 g, weglowodany: 267 g (cukry proste
62 g), ttuszcz: 77 g (kwasy nasycone 24 g) btonnik: 29 g, s6d: 1910 mg



Legenda Alergenéw:

1 — Zboza zawierajgce gluten
2 — Skorupiaki

3 —Jaja

4 — Ryby

5 — Orzeszki ziemne
6 — Soja

7 — Mleko

8 — Orzechy

9 — Seler

10 — Gorczyca

11 — Sezam

12 — Dwutlenek siarki / siarczyny
13 — Lubin
14 — Mieczaki
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