- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi —400 g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

- Margaryna—-15g

- Szynka konserwowa — 30 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor - 15 g, ogérek - 15 g, papryka - 10 g
- Herbata — 250 ml

- Ros6t z makaronem - 400 g (1, 3, 9)

- Pieczone udko z kurczaka z ziemniakami i surdwka z kapusty pekinskiej
- Udko z kurczaka — 120 g
- Ziemniaki— 300 g
- Surdwka z kapusty pekinskiej — 150 g

Obroébka: gotowanie, pieczenie

- Kanapki:

- Chleb pszenny — 120 g

- Margaryna—-15g

- Jajko na twardo — 1 szt. (3)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogoérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 2010 kcal, Biatko: 91 g, Weglowodany: 282 g (cukry: 54 g), Ttuszcz: 64 g
(nasycone: 21 g), Btonnik: 28 g, Sé6d: 1890 mg



- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 400 g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

- Margaryna—15g

- Poledwica miodowa — 30 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami — 400 g (7, 9)
- Risotto z kurczakiem i warzywami
- Mieso z piersi kurczaka — 120 g
- Ryzbialy — 150 g
- Warzywa: marchewka — 80 g, groszek — 35 g, kukurydza — 35 g

Obrébka: gotowanie, duszenie

- Kanapki:

- Chleb pszenny — 120 g

- Margaryna—-15g

- Serzotty—30g (7)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogoérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 1990 kcal, Biatko: 88 g, Weglowodany: 295 g (cukry: 58 g), Tluszcz: 58 g
(nasycone: 19 g), Blonnik: 29 g, Séd: 1880 mg



- Zupa mleczna z kaszg manng —400g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g¢g

- Pastajajeczna —40 g (3)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Zupa meksykanska — 400 g (9)
- Leniwe kluski z mastem i butkg tartg (360 g)
- Kluski leniwe - 320g (1, 3, 7)
- Masto-20g
- butkatarta—-20g(1,7)
- Suréwka z marchewki i jabtka — 150 g

Obrébka: gotowanie, podsmazanie

- Kanapki

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Szynka drobiowa — 30 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogorek — 15 g, papryka—10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Podsumowanie: Energia: 2005 kcal, Biatko: 89 g, Weglowodany: 314 g (cukry: 61 g),
Thuszcz: 56 g (nasycone: 15 g), Btonnik: 28 g, Séd: 1830 mg



- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 400 g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny — 120 g,

-  Margaryna—15g¢g

- Twarozek z rzodkiewka — 100 g (7)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Krupnik z kaszg peczak — 400 g (1, 9)
- Bitki wieprzowe w sosie wikasnym
- Mieso wieprzowe — 120 g
- Ziemniaki— 300 g
- Soswiasny - 100 g
- Buraczki zasmazane — 150 g (1)

Obrébka: gotowanie, duszenie

- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Paréwki drobiowe — 100 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogorek — 15 g, papryka—10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 2010 kcal, Biatko: 92 g, Weglowodany: 285 g (cukry: 55 g), Tluszcz: 62 g
(nasycone: 19 g), Btonnik: 29 g, Séd: 1900 mg



- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 400 g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Pasztet—-40g (1, 3, 6)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Zupa porowa —400 g (7, 9)
- Potrawka z indyka w sosie wtasnym
- Mieso zindyka—120 g
Kasza jeczmienna — 150 g
- Sos wiasny jasny na bazie zasmazki - 100 g
Suréwka z ogorka kiszonego i cebuli — 150 g

Obrébka: gotowanie, duszenie

- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Szynka konserwowa — 30 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Podsumowanie: Energia: 1995 kcal, Biatko: 88 g, Weglowodany: 305 g (cukry: 56 g),
Thuszcz: 55 g (hasycone: 16 g), Btonnik: 29 g, Séd: 1880 mg



- Zupa mleczna z kaszg manng —400g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Pasta z mintaja — 40 g (4)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Zupa jarzynowa — 400 g (7, 9)
- Pieczony filet z mintaja z sosem tzatziki
- Filet z mintaja — 120 g (4)
- Ziemniaki— 300 g
- Sos tzatziki (jogurt, ogorek, czosnek) — 150 g (7)

Obrébka: gotowanie, pieczenie

- Kanapki:

- Chleb pszenny — 120 g

- Margaryna—-15g

- Jajko na twardo — 1 szt. (3)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogoérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 1980 kcal, Biatko: 85 g, Weglowodany: 285 g (cukry: 52 g), Tluszcz: 60 g
(nasycone: 18 g), Btonnik: 29 g, S6d: 1900 mg



- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 400 g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Salami—-30g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Zupa szczawiowa z jajkiem —400g (3,7, 9)
- Makaron z twarogiem i Smietang na stodko
- Makaron pszenny — 300 g (1)
- Twardg pétttusty — 80 g (7)
- Smietana-70g
- Cukier biaty =10 g (7)

Obrébka: gotowanie

- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Poledwica miodowa — 30 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogorek — 15 g, papryka—10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 1990 kcal, Biatko: 80 g, Weglowodany: 310 g (cukry: 65 g), Tluszcz: 55 g
(nasycone: 16 g), Btonnik: 26 g, Séd: 1850 mg



- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 400 g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Jajko na twardo — 1 szt. (3)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Roso6t z makaronem —400 g (1, 3, 9)

- Pieczen rzymska z ziemniakami i mizerig
- Mieso mielone wieprzowe — 120 g
- Ziemniaki— 300 g
- Mizeria z jogurtem — 150 g (7)

Obrébka: gotowanie, pieczenie

- Kanapki:

- Chleb pszenny — 120 g

- Margaryna—-15g

- Szynka drobiowa — 30 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogoérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 2040 kcal, Biatko: 92 g, Weglowodany: 285 g (cukry: 58 g), Tluszcz: 68 g
(nasycone: 21 g), Blonnik: 27 g, Séd: 1900 mg



Zupa mleczna z kaszg manng —400g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Serzotty —30g (7)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Zupa ogoérkowa — 400 g (7, 9)
- Gulasz drobiowy z kaszg gryczang
- Mieso z piersi kurczaka — 120 g
- Kasza gryczana - 150 g
- Soswiasny - 100 g
- Marchewka gotowana — 150 g

Obrébka: gotowanie, duszenie

- Kanapki:
Chleb pszenny — 120 g
Margaryna—15g
Poledwica miodowa — 30 g (6, 10)
- Warzywa: pomidor — 15 g, ogoérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 2010 kcal, Biatko: 90 g, Weglowodany: 292 g (cukry: 53 g), Tluszcz: 60 g
(nasycone: 18 g), Btonnik: 30 g, Séd: 1920 mg



- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 400 g (1, 7)
- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

-  Margaryna—15g

- Pastajajeczna —40 g (3)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

- Zupa pomidorowa z ryzem — 400 g (7, 9)

- Kotlet mielony z ziemniakami i suréwkag
- Mieso mielone wieprzowe — 120 g (1, 3)
- Ziemniaki— 300 g
- Suréwka z biatej kapusty — 150 g

Obrébka: gotowanie, smazenie

- Kanapki:

- Chleb pszenny - 120 g

- Margaryna—-15g

- Paréwki drobiowe — 100 g (6, 10)

- Warzywa: pomidor — 15 g, ogoérek — 15 g, papryka — 10 g
- Herbata — 250 ml

Podsumowanie:

Energia: 2085 kcal, Biatko: 91 g, Weglowodany: 290 g (cukry: 58 g), Tluszcz: 71 g
(nasycone: 23 g), Btonnik: 30 g, Séd: 1920 mg



Legenda Alergenéw:

1 — Zboza zawierajgce gluten
2 — Skorupiaki

3 — Jaja

4 — Ryby

5 — Orzeszki ziemne
6 — Soja

7 — Mleko

8 — Orzechy

9 — Seler

10 — Gorczyca

11 — Sezam

12 — Dwutlenek siarki / siarczyny
13 — tubin
14 — Mieczaki



	DZIEŃ 1 – 31.05.2026 – NIEDZIELA 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 
	 
	 

	DZIEŃ 2 – 01.06.2026 – PONIEDZIAŁEK 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 

	DZIEŃ 3 – 02.06.2026 – WTOREK 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 

	DZIEŃ 4 – 03.06.2026 – ŚRODA 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 
	 

	DZIEŃ 5 – 04.06.2026 – CZWARTEK 
	Śniadanie 
	 
	Obiad 
	Kolacja 
	 
	 

	DZIEŃ 6 – 05.06.2026 – PIĄTEK 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 

	DZIEŃ 7 – 06.06.2026 – SOBOTA 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 
	 
	 
	 

	DZIEŃ 8 – 07.06.2026 – NIEDZIELA 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 

	DZIEŃ 9 – 08.06.2026 – PONIEDZIAŁEK 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 
	 
	 

	DZIEŃ 10 – 09.06.2026 – WTOREK 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Kolacja 


